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Orvosfelhasznal6i szakvélemény az

»Energetics Magnetic Jewellery”-ékszercsaladroél

A termékcsalad vizsgalatat kéri: Eneraetix Hunaarv Kft. (képvisel6je: Uri Imre Ggyv. igazgato),
székhelye 6400. Kiskunhalas , Széchenyi u. 88.

A termékcsalad intézetiinkbe érkezett 2004. junius 6-an a részletesen Osszeallitott
dokumentéacids anyaggal, prospektussal (angol és magyar nyelven).

A termékek leirasa:

1. A termékek eredete: USA. A mellékelt gyartasi bizonylaton a termékek megfelelnek az USA-
.beli szabdlyoknak. A magneses tér 800-1200 Gauss erbssegli Neodymium statikus
magnes-elemekkel biztositott, hosszu &lettartammal.

2. Modern ékszer és jarulékos, diszitéfunkci6ju termékcsalad. A termékek antiallergén, nikkel-
mentes fémotvozetek, amelyek statikus magneseket is tartalimaznak, emellett Cubic
Zirconium koéveket, ausztriai kristalyt (Zwarovsky) helyezett el a gyarté, amely kilénb6zd
szamban kerilt felhasznalasra a termékcsalad egyes tagjaiban.

A magnesek stabilan régzitettek.

Termékforma:

o Magneses karkotécsalad

¢ Magneses nyaklanccsalad

» Magneses fiiggd és fiilbevalécsalad
e Magneses karperec, 6raperec

A gyartd B800-1200- Gaussban, /0, 10- 1,2 mT/ jelblte meg a Nd-statikus magnes
teljesitményét. (GMP igazoldssal, alkalmazott darabszamtél fiiggéen).

A magnesek észak-déli iranyuan polarizaltak. (a testfelszin felé északi poélussal
illeszkednek, amely polarizacié elhanyagolhaté a kis méret miatt, azaz nem jatszik
lényeges szerepet a hatas kivaltasaban.)



A termék hatasainak tiikrében a magneses tér hatasainak rovid 6sszefoglalasa:

A magneses terrel torténd gyogyitas régi keletli, tobb évszazados térténet(i (Paracelsus,

Mesmer, Franklin), azonban Eurépaban csak a 70-s években terjedt el. A vizsgélatok a

magneses energiara, mint alkalmazandé energiaformara, valamint ennek biolégiai és élettani

hatasaira egyarant kiterjedtek.

Ma a méagneses tér 3 nagysagat ismerjik, ezek a kévetkezék:

¢+ Gyenge magneses terek. Ma a kordbbi Gauss helyett Tesla mértékegységek alkalmazunk.
Ez a magnestér gyengén hat a biologiai szévetekre.

¢ Kdzepes magneses tér mar reversibilis élettani funkciévaltozasokat eredményezhet

¢ Erds magneses terek a DNS karositasa genetikai sériiléseket idéz el6.

A gyogyaszat a pulzalé és a statikus magnetoterdpiat egyarant alkalmazza. A statikus
magnesterapia Ujabb terllete az alvasi periédusban térténé alkalmazas.

A gyarté a ,magneses sziv” alkalmazasét éjszakara, alvas idejére is ajanlja.
A magnestér biolégiai hatasai:

Novekszik az aldolase aktivitas és az ATP koncentracié is. A folyamatos magneses erétér
csOkkenti a glycogenolysist, igy noveli a glycogentartalékokat a majban. Csokkenti a
neuromuscularis synapsisok fokozott izgalmi allapotat, és ez kifejezettebb, mint a Ca eziranya
hatasa. A folyamatos er6tér parasympathicus hatasokat idéz el6. A magneses erétér képes az
izUletek korlli lagyrészekben a gyulladasok csokkentésére, valamint az izomzat spastikus
tonusfokozddasanak csdkkentésére is. Ezzel a myogen kontrakturékat is képes csdkkenteni.

A sejtszinten a biostimulativ hatas, a plasma és egyéb biolégiai membranok atjarhatésaganak
ndvekedéseben, az ionpumpak mikddésének ndvekedésében, a sejtmembranokon térténd
iontranszport novekedésében, a sejtek kozotti informacidk sejtszinten valé kozvetitésének
megndvekedésében nyilvanul meg, amelynek koévetkezménye lesz a fokozddd keringés,
sejtanyagcsere, immunanyagok kivalasztasa, stb. A permeabilitas fokozodasa magyarazza a
kilonbdzd folyadékgyilemek, haematomak felszfvédasara tett j6 hatasat is. A sokféle hatasbdl
feltételezzik, hogy egymas mellett torténd folyamatok zajlanak le magnetotherapia folyaman.

A csontok sérlilései, toreseivel kapcsolatosan igazolt a csont-Ujdonképzédés folyamatanak
ndvekedése is magnetotherapia segitségevel (18, 1 —al magasabb gyégyuldsi arany igazolt a
szakirodalomban). Ennek magyarazata egyrészt a pajzsmirigyben képzédé Calcitonin _hormon
megndvekedett termelése, amely a csontképzdédést serkenté hormon, illetve az osteoblastikus
tevékenység megndvekedése.

Az idegrendszeri betegségek soraban el6szér a Parkinson syndroma kapcsan volt
megfigyelhetd a tremorok intenzitdsa és frekvencidjanak csokkentése a betegség adott
szakaszaban (mert progressziv betegségrél van sz6). Mai ismereteink szerint a magnestér nem
a neuromuscularis synapsisra, hanem a formatio reticularisra hat a k6zponti idegrendszerben. A
periférids neuropatias fajdaimak csillapitasaban is eredmények jelennek meg a szakirodalomban
es a gyakorlatban is. A fajdalom elektromos szignalként fut végig a neuronokon, amely
elektromos jel a keémiai jelek Utjan képz6dik a synapsisokon és detektalhaté a receptorok altal a
postsynaptikus membanon. A magneses mezé az elektromos szignal blokkolasara képes,
mialtal a fajdalom percepciojat akadalyozza meg az idegrendszerben. (Laycock, 1993)

Tovabbi vizsgalatok igazoltak, hogy a reumatikus bantalmakban (lagyrész reumatizmus),
degenerativ izlleti és lagyrész elvaltozasok altal indukalt fajdalomszinromakban, (,diszkomfort
tunetek”) is sikeres. Ujabb vizsgalatok szerint a melatonin szintézisre is pozitiv hatassal van,
azaz az alvasi zavarokban is van terapias hatasa. Egyes kutatdsok alapjan az immunrendszer




pozitiv serkentése (T és B lymphocyta), immunglobulinok termelésére is hatassal van a
magneses tér.

Japan kutaték a 70-s években irtak le a ,magnetic field deficiency” szindromat, amely kronikus
faradtsag mellett alopécia, potenciazavarok tiineteivel jar. Ezen paciensek magnetoterapival
tortend kezelése pozitiv valtozast hozott az emlitett tinetegyuttesben.

A periférias erekre gyakorolt hatas az erek (amennyiben nem meszesek) faldnak kitagulasaban,
azaz a keringés fokozasaban nyilvanulnak meg. Ersziikiletes betegek kollateralis keringését
annyira képes javitani a magnesterapia, hogy dysbasids tavolsdguk mintegy 35-55 %-al
cstkkenhet kettds vak kontroll vizsgalatokkal is alatamasztottan.

Vegil a psychiatriai un. kis korképeknél, a téli hangulati élet zavardt okozé depressziv
tinetegyltteseknél is beszamolnak sikeres magnetoterapias alkalmazésrél, amely a melatonin
szint kedvezd alakulasaval figg dssze.

A szakirodalom pozitiv hatasinak ismeri a terapiat Aallatgyégyaszatban (insérilések,
gerincfajdalmak, térd, boka izileti fajdalmak) is, ahol természetesen a placébé-effektus kizart,

Alapismeretek:

A f6ld egy nagy, tartés magnes. A féld magneses erétere az utébbi évszdzadokban csékkent. Az
ember szamara, mint minden élélény szamara, ez az erbtér szikséges. Kérnyezetinkbdl
szarmazd karos hatasok, mint a betonépiletek, gépkocsik, nagyfesziltségli vezetékek, TV,
radio, rtg, laser, fémek, vasbeton, viz és a karos foldsugarzas a természetes magneses mezét
karositjak, redukaljak ez 4ltal az életer6t. Réviden szélva testiink ,nem tud feltsltédni”

A magneses eszkozok, alvasi mindséget, komfortérzést noveld moédon pétoljdk ezt a hianyz6 mégneses teret.
Seglitségikkel szabalyos, egyenletesen adagolt ,erépdtias” torténik. Testink egyensilya helyredll, feltoitdik, és
kellemesen ellazul.

A magneses termékek az alabbi négy hatassal rendelkeznek, azaz a méagneses tér élettani
hatasa a kévetkez6:

Véd a karos sugarhatasokkal szemben

A vérnyomast szabalyozza és stabilizalja, javitja a szévetek oxigénnel térténd ellatasat,
Regeneralja a természetes életertt

Fajdalomcsillapité hatasa van (ehhez nagyobb magnestér szikséges(

Tapasztalataink a termék alkalmazéasa soran beteganyagunkban:

A statikus magnetoterapias termékekkel a paciensek otthon, sajat maguk megtanithaték az
alvasi, kényelmi eszk6z6k helyes hasznalatara. Ez tértént a felhelyezhetd sziv alaku termeék
esetében.

Lokalisan alkalmazva — a bioaktiv pontokon ismert &lettani hatasait sikerllt igazolnunk (pl. a fej
magneses stimulaciojaval spastikus fejfajas oldhatdé meg. Tensiés fejfajas esetében, illetve
meteoropatias felfajasban alkalmaztuk VAS szerint értékelheté mértékben.)

A deréktéjon alkalmazva a médgneses szivet, kifejezetten hasznos és komfortérzetet néveld
minden, a deréktaj fajdalmas allapota ( gerincpanaszok degenerativ izilleti betegség, lumbago,
ischialgia esetében, de kellemes kbézérzetet javité hatasu volt a vese-hélyag-gyulladasban
szenvedodknél is. (kivéve vesekdves beteget, akiknél természetesen a vesekd tavozta utan mar
alkalmazhaté volt peozitiv visszajelzéssel.

Szignificans javulast tapasztaltunk az alabbiaknal a sziv alaku termék alkalmazésakor:



gorcsok 87 %
perfusios zavarok 79.41 %
fesziiltség 77,78 %
iziileti fajdalmak 72,55 %
fejfajas 71,42
labszar oedema 66,67 %

Az alabbiaknal varhat6 javulés: — visszérbetegségek, asthma, agybavizelés, fantomfajdalmak.
)

A nyak és a gerinc korlli triggerpont fajdalomban szenveddknél a triggerpont tapintdsa utan
helyeztik el a ,ocus dolendi” teriletét is érintve a ,magneses szivet”. Az applikatum
alkalmazasa utan 12-24 6raval vizsgaltuk a pacienseket Gjra. A fajdalmas pontok lazak voltak,
es a kotészdveti myogelosis megszint a legtébb beteglinkben (46 beteg esetét dolgoztuk fel, (a
javulas statisztikai jellemzése soran szignifikans javulast észleltiink, p < 0,003)

Pihentetve a nyaki gerinc izmait, azaz a reggeli fajdalmas nyaki merevséget elkerlilhetévé
teszik.

A t6bbi termék ergonémiailag kedvezé, komfortérzetet néveld hatasu volt.

A magnesmezd alkalmazhatd:

e lziileti reumatizmus, spastikus izomzat, torések, vérémlenyek csoékkentése,
ischialgia, lumbagé, migraine, neuralgia, menses zavarok, alvasi zavarok,
Altalaban diszcomfort- érzések esetében,

»Hideg kéz-lab” szindréma, valamint

Panaszmentes egyéneknél a kellemes, pihentetd alvas, ellazulas elérésére
Esztétikus ékszerként és kdzérzetjavitoként a tobbi termék a csaladbal

Relativ ellenjavallat:

Pacemaker viselése

Szivelégtelenség sulyos formaja
Terhesség .
Implantalt idegstimulator (bénult beteg)
Daganatos betegség esetében

TBC aktiv stadiuma
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A termék anyagaval szemben allergias reakciokat nem észleltiink egy esetben sem.
Allergias betegeknél is alkalmaztuk, (polyallergidasoknal is), ezekben sem észleltiink allergias
bérreakcidkat.

A magyar nyelv(i felhasznal6i tajékoztato:

A felhasznaléi utmutatéban a termék javallata helyesen meghatarozott, azaz a
komfortmindséget emeld termékr6l van sz6, amely megnevezéssel nem ébreszt a
felhasznéléban irredlis gyégyaszati eredmények varasat.

Megfeleléen elkészitett, korrekt, alkalmazoéi tajékoztatd rendelkezésre All.

A szervezet nem javul6 diszkomfort érzéseiben fel kell hivni a beteg figyelmét a szakorvoshoz
térténd fordulds szlkségességére. (pl. derékfajdalmak, izuleti panaszok, magasvérnyomas, stb.)
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